
日本養生学会第１7 回大会（ようせいフォーラム 2016）のご案内 

  

 下記の通り日本養生学会第 17 回大会（ようせいフォーラム 2016）を開催いたしますので、ご案内し

ます。 

【主 催】 日本養生学会 

 

【期 日】 平成 28 年 3 月 19 日（土）～20 日（日）  

       

【会 場】東京農工大学 小金井キャンパス 新１号館 グリーンホール、科学博物館 

          JR 中央線「東小金井駅」下車、南口徒歩約 8 分、nonowa 口徒歩約 6 分 

          JR 中央線「武蔵小金井駅」下車、徒歩約 20 分 

 

【参加費】 3,000 円（正会員） 

      1,000 円（学生、非会員） 

【大会役員】 大会会長     跡見順子（東京農工大学） 

      大会副会長    渡邊敏行（東京農工大学） 

【実行委員】 大会実行委員長 藤田恵理（東京農工大学） 

      実行委員     遠藤卓郎（筑波気功研究所） 

実行委員     矢田部英正（日本身体文化研究所） 

実行委員     中谷康司（中央大学） 

      実行委員     天野勝弘（朝日医療学園） 

実行委員     佐藤節子（埼玉女子短期大学） 

実行委員     平工志穂（東京女子大学） 

      実行委員     佐野信子（立教大学） 

実行委員     金田洋子（表千家茶道教授） 

      実行委員     水原佐和子（アルファ医療福祉専門学校） 

      実行委員     石水極子（東京大学） 

      実行委員     古屋ひとみ 



【大会テーマ】 「いのち・からだの幹
コア

 －細胞、体幹、脳－」 

いのちには幹（コア）があるだろうか。体幹は脊椎動物の「軸」であり、私達はその仲間である。他

の動物の多くが、軸を大地と平行にしているのに対して人間は重力方向に変化させ、立ち上がってしま

った。不安定さを増した軸は誰がどうやって安定化するのか。その答を探るためのモデルが細胞である。

本大会では、太極拳･細胞･卵殻膜をつなぐ軸から考えてきた人間の本質と健康、科学と実践プログラム

をご紹介します。 

 

 

【プログラム】 

第１日目  3 月 19 日（土） 

12:30～13:00  受付 （新 1 号館）  

13:00     開会式 （新 1 号館グリーンホール） 

 

13:40～15:15  基調講演 （新 1 号館グリーンホール） 

「身心一体科学〜マイルドストレスを生かす身体・生命科学基盤」 

跡見順子 (東京農工大学) 

シンポジウム   

跡見友章（帝京科学大学） 

他 交渉中 

 

15:30～17:00    実技研修 （科学博物館 講堂） 

①「細胞を見よう」（細胞観察） 

②「細胞になってみよう」（細胞・分子になりきるワークショップ） 

③「体幹を意識しよう」（跡見順子体操） 

17:30～19:30  情報交換会 東京農工大学周辺、詳細未定 

 

第２日目  3 月 20 日（日） 

9:00〜12:00   一般研究発表 (新 1 号館グリーンホール) 

 

12:00〜12 :30  総会 (新 1 号館グリーンホール) 

          

12:30～12:40  閉会式 (新 1 号館グリーンホール) 

 

13:00〜16:00  オプション（先端産学連携研究推進センター105 号室） 

        「からだの中をみてみよう」（実験動物（ラット）の機能解剖）  

跡見順子（東京農工大学） 

             

【参加申し込み】 

大会への参加・一般研究発表を希望される方は、3 月 7 日（月）必着で別紙参加申込書を大会事



務局宛にメールあるいは郵送でお願いいたします。 

一般研究発表を申し込まれた方は、別紙研究発表案内をご参照の上 3 月 11 日（金）までに抄録の

提出をお願いいたします。 

参加費の徴収は、大会当日を予定しております。 

事前に納入し、領収書が必要な方は、事務局までご連絡ください。 

情報交換会の会費は 3500 円、学生 1500 円を予定しています。当日受付でお支払ください。 

第 2日目（20 日）の昼食用お弁当を 1200 円で準備いたします。昼休みが短くなっているので、オ

プションに参加される方は、お弁当の持参か申し込みをお勧めいたします。必要な方は別紙参加申

込書にてお申し込みください。 

 

【宿泊】 各自でお申し込み下さい。 

      

【大会事務局】〒184-8588 東京都小金井市中町 2-24-16   

東京農工大学 工学府 跡見清水研究室（藤田恵理） 

Tel: 042-388-7539   

Mail: efujita@cc.tuat.ac.jp  


