
2015 年ようせいフォーラムのお知らせ（第 1 報） 

                             2014 年 12 月 10 日 

                   第16回日本養生学会 “ようせいフォーラム2015” 

                       実行委員長 平工志穂（東京女子大学） 

 

 師走、何かと気ぜわしいこの頃となりましたが、皆様におかれましたはご健勝のことと

存じます。 

さて、第16回日本養生学会 “ようせいフォーラム2015”開催の第1報といたしまして、こ

こに概要をご案内いたします。多くの皆様のご参加、ご発表をお待ちいたします。 

 

大会名：第 16 回日本養生学会 “ようせいフォーラム 2015” 

主催：日本養生学会 

大会テーマ：養生と呼吸 

期日：2015 年 3 月 7 日(土)～３月８日（日） 

3 月７日（土） 

午前  

講演「からだをいかす息づかいを科学する（仮題）」   講演者：久保田武美先生  

    講演「ここちよく息する（仮題）」              講演者：遠藤卓郎先生 

午後    

呼吸法実技研修 及び シンポジウム  

みんなで太極拳      

夜 情報交換会 

 

 3 月 8 日(日)  

午前 一般研究発表 

12：00～12：30 総会  

  午後 オプション検討中    13：00～16：00 （） 

 

会場：東京女子大学 http://office.twcu.ac.jp/info/access.html 

参加費：3,000 円、一般参加者および学生：1,000 円 

情報交換会：5,000 円位 

 

大会事務局 

〒167-8585 東京都杉並区善福寺 2-6-1  東京女子大学（平工志穂） 

Tel:03-5382-6383   

Mail:hiraku@lab.twcu.ac.jp 


