
日本養生学会第１5 回大会（ようせいフォーラム 2014）のご案内（第 3 報） 

 
 日本養生学会第１5 回大会（ようせいフォーラム 2014）について、追加のお知らせがございますのでご

案内申し上げます。 

 

●受付では参加費・懇親会費・年会費のお支払い、入会手続きを承ります。 

 

●受付に、当日参加会員の書籍・製品の展示販売コーナーを設けます。希望される方は、各自持参展示し、

撤収してください。販売は受付の者が休憩時間に承ります。 

 

●3 月 1 日（土）13:30～15:30 の演舞および実習では、「手ぬぐい」を使用します。お持ちの方はご持参く

ださい。 

 

●3 月 2 日（日）一般研究発表のプログラムは以下の通りです。会場のパソコンを使用してパワーポイント

で発表される方は USB などでデータをご持参ください。配布資料を準備される方は 30 部程度あれば十分

かと思われます。 

 

一般研究発表 

（発表 12 分、質疑応答 3分） 

 

座長：藤永博（和歌山大学） 

09:30～09:45  『視覚・手感覚から腹式呼吸法を生み出し深く掘り下げる思考法へと導く指導法』 ―民

  間テニススクール受講生・大学体育テニス受講生を対象として― 

  町田真悟(町田企画) 

09:45～10:00   ストレス経験の記述が寮生活開始初期から半年間の心の健康に及ぼす影響について  

 ○中井 定 1、高井 茂 1、白石安男 2（1東京理科大学 基礎工学部、2東京理科大学 経

  営学部） 

10:00～10:15   幼稚園における姿勢教育の取り組みの紹介 

        ○天野勝弘 1甲田希美 2、松村麻美 2、佐藤三友紀 2、永沼和喜 3、谷口美保子 3、糸井信人 3 

  （1：関東学園大学、 2：関東学園大学経済学部経営学科スポーツマ ネジメントコース、 

  3：臨牀鍼灸醫學研究會 気単会） 

10:15～10:30   養生学における低速度の等速性筋力測定の可能性を探る 

  ○松村麻美 1、甲田希美 1、佐藤三友紀 1、永沼和喜 2、糸井信人 2、天野勝弘 3(1：関東 

  学園大学経済学部経営学科スポーツマネジメントコース、2：臨牀鍼灸醫學研究會 気単 

  会 3：関東学園大学) 

10:30～10:45   足の形状の定量化― 靴選び、靴開発につなげる試み ― 

               ○甲田希美 1、松村麻美 1、佐藤三友紀 1、三浦孝仁 2、天野勝弘 3(1：関東学園大学経済学 

  部経営学科スポーツマネジメントコース、2：朝日医療学園、3：関東学園大学) 

 

10:45～11:00  休憩 

 



座長：中谷康司（東邦大学） 

11:00～11:15   F スケール問診票を用いた大学生における逆流性食道炎症状の有訴率調査、および同症状 

  に対する円皮鍼の効果の予備的検討 

   ○糸井信人 1 2, 永沼和喜 1, 荒木廣展 1, 谷口美保子 1 2, 松村麻美 3, 甲田希美 3, 佐藤三

  友紀 3, 佐野信子 4, 佐藤節子 5, 藤永博 6, 天野勝弘 7 

  （1 臨牀鍼灸醫學研究會 気単会, 2 糸井鍼灸治療院, 3 関東学園大学経済学部経営学科ス 

  ポーツマネジメントコース, 4 立教大学, 5 埼玉女子短期大学, 6 和歌山大学, 7 関東学園

  大学) 

11:15～11:30   東洋医学健康調査票の構成妥当性の検討－新たな調査用紙作成に向けて－ 

               ○永沼 和喜 1, 糸井 信人 1 2, 荒木 廣展 1, 谷口 美保子 1, 甲田希美 3,佐藤三友紀 3 

  佐藤 節子４, 藤永 博５,天野 勝弘 6(1 臨牀鍼灸醫學研究會 気単会, 2 糸井鍼灸治療院, 

  3 関東学園大学経済学部経営学科スポーツマネジメントコース,４埼玉女子短期大学,５和

  歌山大学,6 関東学園大学) 

11:30～11:45   男子ラクロス選手における心理的競技能力、日中の眠気、健康関連 QOL の関係性 

              ○谷口 美保子 1 2,永沼 和喜 1, 荒木 廣展 1, 松村麻美 3, 甲田希美 3, 佐藤三友紀 3, 糸 

  井 信人 1 2,藤永 博 4,天野 勝弘 5（1 臨牀鍼灸醫學研究會 気単会, 2 糸井鍼灸治療院, 3

  関東学園大学経済学部経営学科スポーツマネジメ 

ントコース, 4 和歌山大学,5 関東学園大学） 

11:45～12:00   バランス Wii ボードを用いた重心動揺測定の紹介および大学生における重心動揺への

  BANSHIN 熱刺激の効果の予備的検討 

   ○荒木廣展 1, 糸井信人 1 2, 永沼和喜 1, 谷口美保子 1 2, 松村麻美 3, 甲田希美 3, 佐藤三 

  友紀 3, 加茂智彦 4, 藤永博 5, 天野勝弘 6(1 臨牀鍼灸醫學研究會  気単会, 2 糸井鍼灸治 

  療院, 3 関東学園大学経済学部経営学科スポーツマネジメントコース, 4 聖隷クリストフ 

  ァー大学大学院リハビリテーション科学研究科博士 後期課程, 5 和歌山大学, 6 関東学園

  大学) 

12:00～12:15 姿勢に対する意識の国際比較 

    ○平工志穂（東京女子大学）、天野勝弘（関東学園大学）、張勇（長野県短期 

大学）、横澤喜久子（日本養生学会理事長） 

 

●3 月 2 日（日）オプション（川越散策）に参加される方は、ツボネコレストランのランチメニューについ

て以下のＡ、Ｂどちらになさるか決めていただき、28 日までに佐藤 sato-setsuko@saijo.ac.jp へご連絡くだ

さい。 

  Ａ 地鶏香草焼プロバンス風（スープ、サラダ、おかず 3 品、ドリンク付）780 円 

 Ｂ ヘルシーセット（スープ、サラダ、おかず 5 品、ドリンク付）780 円 

 

 

 


