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日時  ①健康・教育編  2004年10月16日(土)~17日(日) 

         〔② コミュニケーション編  2005年2月19日(土)～20日（日）〕 

会場   横浜国立大学  1、教育人間科学部7号館301教室及び 302室 

2、教育文化ホール  3、体育館2Fダンス場 

講師  高橋和子教授 （横浜国立大学教育人間科学部教授） 

概要  自分の「呼吸」、ひとのからだに触れる「手当て」、自然との対話「自然探索」・・・。 

「からだ気づき」の実習は、このような体験学習を中心に行います。 
「からだ気づき」の実習は大学や小中高の教育現場にとどまらず、看護教育、福祉、 
介護や、親と子の触れ合いにおいても、とても有益であると高い評価を受けています。 
「いのちの教育」が叫ばれる今、心身ともに健康であることや教育、家族、人間関係に 
至るまで、幅広い「気づき」はその手がかりとなります。 
今秋、横浜国立大学は地域の皆様にも、この「新しい学びの様式」を体験できる場を 
ご提供できればと、「横浜ふれあえ場」を開くことにしました。 
「からだ気づき」実習を受講して、心とからだのバランスを見つめてみませんか？ 
たくさんの皆様のご参加をお待ちしております。 

 
       

講師の高橋和子氏は、故伊東博氏（元横浜国立大学教授）のニュー・カウンセリ

ングと、故藤岡完治氏（元京都大学教授）の臨床教育学を学び、体育教育の立場

から、「からだ気づき」という「新しい学びの様式」の実践研究を 20 年間続けてい
ます。からだの持つ 5つのキーワード（動く、感じる、関わる、表す、ひらく）を手が
かりに、心とからだ丸ごとの健康、ひと・もの・こととの関わりの在り方などを、実

習を中心とした体験学習によって学ぶ、「気づき学び」を提唱しています。 
 子どもを抱けない母親、感情を表すことが苦手な子、家族の会話が息苦しい、な

ど、身近な中にも「からだ気づき」はきっと役に立つことでしょう。 



スケジュール 

（全発表タイトルは当日プログラムにて） 
 

用意するもの 
  動きやすい服装、運動靴、タオル、昼食等 
（徒歩5分でデイリーマート、横浜弁当、ガスト、７分でローソン、１２分でグラッチェあり） 
※ 飲み物の自動販売機は構内にあります。学食、売店は土曜午後と日曜は休業。 

 

16日 
9:30        受付開始 7号館301教室・302教室 
10:00       「からだ気づき」教育実践発表       
          【第Ⅰセクション 小学校の部】 

①「からだ気づき」実習を教材とした関わり合いを深める「体ほぐしの運動」 

海老名市立有馬小学校教諭         鷲野昭久 
②   茅ヶ崎市立浜之郷小学校教諭        河野秀敏 
③   学芸大学付属大泉小学校教諭        栗原知子（予定） 

        ～質疑応答及びディスカッション～  《休憩15分》 
          【第Ⅱセクション 高校大学・医療機関の部】 
         ④   埼玉県立庄和高校教諭           柿沼敦子 

         ⑤「からだを知る」ことに焦点をあてた「からだ気づき」実習の実践 

横浜国立大学非常勤講師         足立美和 
         ⑥   県立子ども医療センター(本学院生)   井阪久美子（予定） 
        ～質疑応答及び全体ディスカッション～. 
12:30        昼食休憩 
14::00～18:00  「からだ気づき」実習 （１） ／ 教育哲学会講演会聴講(別途500円) 
18:15～19:30   懇親会  体育館 ２Fダンス場 

17日 
9:30   受付開始 体育館2Fダンス場 
10:00  「からだ気づき」実習(2)       
12:00  昼食休憩 （予定；実習の進行や天候によって変更の可能性あり） 
13:00  「からだ気づき」実習(3) 
16:00  終了 



お申し込み方法 
●ファックス･郵送 申し込み要項記入の上、下記までお申し込みください。 

  ■郵送先       240-8501神奈川県横浜市保土ヶ谷区常盤台79-2  
横浜国立大学教育人間科学部 高橋和子研究室 

■FAX        045-339-3393 （高橋和子研究室） 
●メール 氏名をご記入の上、「横浜ふれあえ場参加希望」と下記までメールをお送りください。

記入要項を添付して返信いたしますので、必要事項記入して再度送信ください。 
■メール送信先   miwa@edhs.ynu.ac.jp （足立美和） 

 

申込締切   ※ どちらの方法でも、お支払いは当日受付にてお願いいたします。 

◎FAX・メールでの申し込み    10月15日(金) 
◎郵送での申し込み         10月13日(水)必着 

 

定員  両日とも 100名 

 

交通 
電車  横浜駅より横浜市営地下鉄「三ッ沢上町」下車徒歩15分 
     横浜駅より相鉄線「和田町」下車徒歩20分 
バス  横浜駅西口●乗り場10相鉄「横浜国大行」       横浜国大下車 

「交通裁判所循環」    岡沢町下車   
     ●乗り場11市営 「循環外回り 202系統」 岡沢町 
               「横浜国大202系統」  横浜国大前 
●乗り場14市営「循環内回り 201系統」  岡沢町下車 

車   第三京浜、横浜新道とも、岡沢町方面に降りる。横浜国立大学正門より入構。 
正門より守衛所に「ふれあえ場」参加の旨、伝えてください。入構できます。 
無料駐車場有。 

 
※詳細は横浜国立大学HPにてお調べください。 

http://www.ynu.ac.jp/html/ 
 

「からだ気づき教育研究会」 

現在会員募集中です。 
「からだ気づき」講習会などの情報を、メールまたは郵送にてお知らせします。 
ＨＰ；ＵＲＬ：  http://homepage3.nifty.com/karadakizuki/ 

 

http://www.ynu.ac.jp/html/
http://homepage3.nifty.com/karadakizuki/


横浜ふれあえ場プロジェクト 2004 ①健康・教育編 

申し込み要項 

○参加費        3000円  （1日参加、両日参加とも同料金） 

○懇親会参加費    1000円    

○テキスト代      3000円 

テキスト   晃洋書房  「からだ ―気づき学びの人間学―」 

 高橋和子 著／からだ気づき教育研究会 監修定価3200円(税別) 

氏名                                            

所属                                            

住所                                            

連絡先 自宅（FAX 有・無）                             

          携帯                                  

e-mail ｱﾄﾞﾚｽ PC                                   

          携帯                                  

〔以下○をつけてください〕 

参加状況  16日のみ・ 17日のみ ・ 両日とも 

懇親会は参加  する ･ しない 

テキスト購入   する ・ しない     合計費用            円 

からだ気づき教育研究会 入会希望      有 ・ 無 


