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ようせいサロンのお知らせ 
  
 
いよいよ暑い日が続く季節となりました。 
皆様お忙しい中、ご活躍のことと思います。 
さて、このたび、これまで多くの皆様からご要望をいただいておりました勉強会、意見

交換会を開催する計画を進めております。この勉強会を「ようせいサロン」と名付けまし

た。準備段階として７月 22日（土）に第１回目のようせいサロンを試みました。池田裕恵
先生 （東洋英和女学院）に、現在、日本養生学会から出版準備中のテキスト内容をベース

に「子どものこころとからだ  －からだを動かす、こころが育つー 」という話題提供

いただきました。参加者は、気軽な雰囲気で、ゆっくりと自由に意見交換でき、有意義で、

発展的な会が期待できるのではないかと考えます。 
そこで本格的に第 2回のようせいサロンを開催いたしたく、ここにお知らせいたします。 
 
第２回ようせいサロン 
１．日時： ９月１０日（土） １時～5時   

２．話題提供者：遠藤 卓郎 （筑波大学） 

タイトル：：「意識」と「からだ」と「自分」を考える  

３．「ようせい体操 version １」の練習会                     
４．場所： 東洋英和女学院大学院校舎 ４０３号室 
 港区六本木５－１４－４０    電話０３－３５８３－３３２８ 
アクセス：    日比谷線六本木下車 10 分、大江戸線、南北線麻布十番下車７分 

地図：東洋英和女学院のホームページ、yahoo の地図で検索してご参照下さい。 

 
 ★★ 皆さんの参加をお待ちしております。 
 
連絡先：張 勇 長野県立短期大学  
     電話：026-234-1222×314  FAX：026-235-0026  

E-mail：QYN03152@nifty.ne.jp   
 

 
 
出欠について８月２０日までにお返事をください。  
（ ）出席  
 （ ）欠席     

 所属（        ）氏名（              ） 
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