
                             2007年 5月 8日 
日本養生学会各位                        

日 本 養 生 学 会 研 修 部 
                             担当：久保隆彦・張 勇 

 
ようせいサロンのお知らせ 

 
時下ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
「第 10回ようせいサロン」を下記のように開催いたします。 
 

第 10回「ようせいサロン」 
 

１．日時：2007 年 5 月 26 日（土）１時～3時 

２．話題提供者：細谷 洋子（ほそたに ようこ） 
所属： 
早稲田大学大学院スポーツ科学研究科 博士後期課程 1年 
学校法人明泉学園 鶴川女子短期大学 非常勤講師 ABADA CAPOEIRA 東京 
テ－マ：「カポエィラの教材化と実践授業について」 

   私は 2002年 2月からカポエィラを始め、自ら競技者として技やコミュニケーションの質の
向上に取り組む一方、学校体育におけるカポエィラの教材化について研究を行っ 
てきました。今回は、ブラジルの伝統武芸カポエィラの一般的なスタイルや行う上でのルール、

身体技法、楽器と歌等を、VTRや実演を交えてご説明いたします。そして、カポエィラの教材
化として、2003年 10月に高等学校で行った実践授業と、2006年 9月～2月に短大幼児教育学
科で行った実践授業についてご紹介します。それぞれの教材化の過程を比 較した上で、今後の
教材化の可能性について、皆様からご意見等をいただければ幸いです。どうぞよろしくお願い

いたします 
３．場所：立教大学 池袋校舎 ６号館第３会議室 

  住所：東京都豊島区西池袋 3-34-1 

  アクセス：池袋駅（JR山手線、西武池袋線、丸の内線） 徒歩１０分 
  地図：http://www.rikkyo.ne.jp/grp/kohoka/campusnavi/ikebukuro/index.html 

立教大学のホームページで検索してご参照下さい。 
★ 皆さんのご参加をお待ちしております。 
★ 第２回「ようせいサロン」は６月１６日（土曜日）に開催をする予定です。 
連絡先：張 勇  長野県立短期大学 
    電話：026-234-0221×315 FAX：026-235-0026 
    E-mail：QYN03152＠nifty.ne.jp 
 
第１回「ようせいサロン」の出欠について５月２１日（月）までにお返事をください。 
 （    ）出席 
 （    ）欠席 
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